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Reiten und Yoga 

mit 

Susanne Kirsten 
gepr. Tierheilpraktikerin/ATM 

Reitlehrerin 

Christine Berger 
Yogalehrerin 

Seminarzentrum  

Klusenbitze  

 

Susanne Kirsten 

Seit 2005 in eigener Praxis tätig. 

Tierheilpraktikerin (ATM) und  

Reken-Reitlehrerin 

Mitglied in dem „Fachverband niedergelasse-

ner Tierheilpraktiker“ (FNT) 

Mitglied in der AGTCM 

 

Hendrik Kirsten 

Seit 1984 in eigener Praxis tätig. 

Heilpraktiker für Psychotherapie 

Kinesiologe, Mitglied in der „Deutschen  

Gesellschaft für angewandte Kinesiologie“ 

(DGAK) 

Supervisor, Mitglied in der „Deutschen  

Gesellschaft für Supervision“ (DGSv) 

 

Seminarzentrum  

Klusenbitze 

Reiten und Yoga 
 

Yoga 
 

 

 
Im Yoga gibt es viele Techniken, die  
helfen können, den Spürsinn wieder zu 

entdecken, die Einheit von Körper, Geist 
und Seele wieder zu erfahren. 

Auch Pferde können uns helfen, unser 
Gleichgewicht wieder zu finden, die innere 
Mitte zu erleben. 

Das gibt uns Vertrauen und Sicherheit und 
so können wir Spaß und Leichtigkeit  

erfahren. 
 
 

Gemeinsam wollen wir mit Euch einen 
 außergewöhnlichen Tag 

gestalten.  
 

Der Kurs spricht Reiter jeder Reitweise 

und jeden Ausbildungsstandes an.  
 

Jeder Reiter soll sich und sein Pferd besser 
spüren lernen 

Rahmenbedingungen 
 

 

 

Kosten incl. Leihpferd und 
Verpflegung € 100.- 
(Bezahlung in Bar) 

 
Wegbeschreibung bei  

Anmeldung 
 

Anmeldung bei 

Susanne Kirsten, 

Klusenbitze 27 
53783 Eitorf-Mühleip 
Tel.: 02243 / 923 563 

 
Christiane Berger 

Nusshof 
Reinshagen 40 
53804 Much 

Tel.: 02245 / 4294 
 

Haftung 
 
Die Lehrgangsteilnahme  

erfolgt auf eigene Gefahr. Ich 
empfehle das Tragen eines 

Reithelmes. 
 

 

 

Reitkunst fängt an  

mit der Vervollkommnung des  
Einfachen 

 
(Nuno Oliveira) 

 
 

Das Einfache wollen wir in diesem Kurs 
tun. Sitzen, Bewegung spüren,  

zulassen und fördern. Bei allem steht 
das entspannte Tun im Vordergrund. 
Ich werde Euch mit verschiedenen 

Techniken u.a. aus dem  
 

                                                 Centered Riding  
 
unterstützen. 


